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Forest Pullover mit Knopfleiste

GRÖSSE  
S/M/L/ xL

Die Angaben für die verschiedenen Größen sind durch 
Schrägstriche getrennt. Steht nur eine Angabe, dann 
gilt diese für alle Größen.

SIE BRAUCHEN
- 300 g/350 g/350 g/400 g Durable Forest 
	 Farbe 	Ocker 4008 
- 200 g/250 g/250 g/250 g Durable Forest 
	 Farbe Dunkelblau 4006
- Stricknadel Nr. 5,0
- 6 Knöpfe 2-Loch Standard 20 mm (Artikel 179946) 

MASCHENPROBE
Mit Nd Nr. 5,0:
15,5 M und 22 R = 10  x 10 cm 

Bei einer abweichenden Maschenprobe entsprechend 
dickere oder dünnere Nd verwenden.

GRUNDMUSTER
Kraus links:
Hinr: linke M
Rückr: linke M (= 1 Rippe)

Glatt rechte:
Hinr: rechte M
Rückr: linke M

Betonte Abnahmen nach 3 Randmaschen 
auf der rechten Seite:
3 M re und dann 1 überzogene Abnahme stricken (d. 
h. 1 M abheben, die nächste M re str und die abgeho-
bene M darüber ziehen).

Betonte Abnahmen vor 3 Randmaschen auf 
der linken Seite:
Bis auf die letzten 5 M alle M stricken, dann die 4. und 
5. M re zus str und 3 M re str.

ANLEITUNG
Der Pullover wird komplett zweifädig gestrickt.

RÜCKENTEIL 
Mit doppeltem Fd 72/77/82/88 M in Ocker mit Nd Nr. 
5,0 anschlagen und 10 R (= 5 Rippen) li str. Dann in 
glatt re weiter hoch str. Gleichzeitig in der 1. R glatt re 
am Anfang und am Ende jeweils 1 M neu aufnehmen 
(= 74/79/84/90 M).

 

 

 

Design: Renate Westhoff

Abkürzungen:
Fd	 = Fd
li	 = links
M	 = Masche(n)
Nd 	 = Nd
R	 = Reihe(n)
Randm= Randmasche(n)

re	 = rechts
str	 = stricken
U	 = Umschlag
wdh 	 = wiederholen
zus str	= zusammenstricken

Dann in folgender Streifenfolge weiterstricken:
24 R in Ocker, 4 R in Dunkelblau, 14 R in Ocker, 
4 R in Dunkelblau, 14 R in Ocker, 4 R in Dunkelblau,
14 R in Ocker, 4 R in Dunkelblau, 8 R in Ocker (* ab 
hier mit dem Armausschnitt beginnen), 6 R in Ocker, 
4 R in Dunkelblau, die restlichen R werden in Ocker 
gestrickt.

Bei einer Gesamtlänge von 44/43/42/41 cm (siehe *
bei der Streifenfolge) wird für den Armausschnitt
beidseitig 1 x 3 M und 1 x 2 M/1 x 3 M und 1 x 2 M/1 x 
3 M und 1 x 2 M/1 x 4 M und 1 x 2 M in jeder 2. R 
abgekettet. Anschließend folgen noch beidseitig 3 x 
1 M/4 x 1 M/5 x 1 M/5 x 1 M in jeder 2. R nach bzw. 
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vor 3 Randm betonte Abnahmen. Nun weiter glatt re 
gerade hoch str.

Bei einer Armlochhöhe von 19,5/20,5/21,5/22,5 cm 
werden für den rückwärtigen Halsausschnitt die mitt-
leren 14/15/16/16 M abgekettet und nun wird jede 
Seite getrennt voneinander gestrickt. 

In der folg 2. R am Ausschnittrand werden 1 x 5 M ab-
gekettet. Über die restlichen 17/18/19/20 Schulter-
maschen noch 16/16/18/18 R glatt re str (das ist der 
U für den vorderen Halsausschnitt) und anschließend 
alle M re abketten. 

VORDERTEIL 
Mit einem doppeltem Fd 72/77/82/88 M in Ocker mit 
Nd Nr. 5,0 anschlagen und 10 R (= 5 Rippen) li str.

Dann in glatt re weiter hoch str. In der 1. R glatt re 
am Anfang und am Ende jeweils 1 M neu aufnehmen 
(= 74/79/84/90 M).

Dann wird in folgender Streifenfolge weitergestrickt:
24 R in Ocker, 4 R in Dunkelblau, 14 R in Ocker, 
4 R in Dunkelblau, 14 R in Ocker, 4 R in Dunkelblau,
14 R in Ocker, 4 R in Dunkelblau, 
8 R in Ocker (* ab hier mit Armausschnitt beginnen), 
6 R in Ocker, 4 R in Dunkelblau, 
die restlichen R werden in Ocker gestrickt.

Bei einer Gesamtlänge von 44/43/42/41 cm (siehe *
bei der Streifenfolge) wird für den Armausschnitt 
beidseitig 1  x 3 M und 1 x 2 M/1 x 3 M und 1 x 2 M/1 x 
3 M und 1 x 2 M/1 x 4 M und 1 x 2 M in jeder 2. R 
abgekettet. Anschließend folgen noch beidseitig 3 x 
1 M/4 x 1 M/5 x 1 M/5 x 1 M in jeder 2. R nach bzw. 
vor 3 Randm betonte Abnahmen. Dann weiter glatt re 
gerade hoch str.

Bei einer Armlochhöhe von 7/8/9/11 cm werden für 
den vorderen Halsausschnitt die mittleren 10/11/12/
12 M abgekettet. Nun wird jede Seite getrennt von-
einander gestrickt.

Für den vorderen Halsausschnitt werden an jeder Sei-
te 1 x 3 M, 1 x 2 M und 2 x 1 M in jeder 2. R abgeket-
tet. Über die restlichen 17/18/19/20 Schultermaschen 
noch 6 R glatt re und 9 R li (*Knopflochleiste) stricken 
und anschließend alle M re abketten. 

Knopflochleiste über 9 R li* rechte Seite
3 R li, in der 4. R werden die Knopflöcher gestrickt 
(Rückr). Dafür die M wie folgt einteilen: 5 M li, 2 M li 
zus str, 1 U, 4/4/5/5 M li, 2 M li zus str, 1 U, 4/5/5/6 M 
li, 3 R li (= insgesamt 4 Rippen).

Knopflochleiste über 9 R li* linke Seite
3 R li (= 2 Rippen), in der 4. R werden die Knopflö-
cher gestrickt (Rückr). Dafür die M wie folgt einteilen: 
4/5/5/6 M li, 1 U, 2 M li zus str, 4/4/5/5 M li, 1 U, 2 M 
li zus str, 5 M li, 3 R li (= insgesamt 4 Rippen).

ÄRMEL
Mit doppeltem Fd 34/36/40/46 M in Dunkelblau mit 
Nd Nr. 5,0 anschlagen und 10 R li str. Dann den Ärmel 
weiter glatt re hoch str. Gleichzeitig nach 18 R werden 
beidseitig für seitlichen Schrägen 10 x 1 M/10 x 1 M/
10 x 1 M/11 x 1 M in jeder 8. R nach 3 Randm zuge-
nommen (= 52/56/60/68 M). Nach 32 R in Dunkel-
blau wird in folgender Streifenfolge weitergestrickt:

4 R in Ocker,
14 R in Dunkelblau,
4 R in Ocker,
14 R in Dunkelblau,
4 R in Ocker,
14 R in Dunkelblau,
4 R in Ocker,
8 R in Dunkelblau (*ab hier mit Armausschnitt beginnen),
6 R in Dunkelblau,
4 R in Ocker,
die restlichen R werden in Dunkelblau gestrickt.

Bei einer Gesamtlänge von 46 cm werden für die Arm-
kugel beidseitig für die

Größe S = 1 x 3 M und 1 x 2 M in jeder 2. R abgeket-
tet. Für die weitere Armkugel wird beidseitig in jeder 
4. R 3 x 1 M und in jeder 2. R 9 x 1 M nach 3 Randm 
betonte Abnahmen gestrickt. Für die obere Armkugel 
werden noch 1 x 1 M und 2 x 2 M in jeder 2. R abge-
kettet. Die restlichen 8 M ebenfalls abketten.

Größe M = 1 x 3 M und 1 x 2 M in jeder 2. R abgeket-
tet. Für die weitere Armkugel wird beidseitig in jeder 
4. R 4 x 1 M und in jeder 2. R 9 x 1 M nach 3 Randm 
betonte Abnahmen gestrickt. Für die obere Armkugel 
werden noch 1 x 1 M, 1 x 2 M und 1 x 3 M in jeder 2. R 
abgekettet. Die restlichen 8 M ebenfalls abketten.
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Größe L = 1 x 3 M und 1 x 2 M in jeder 2. R abgeket-
tet. Für die weitere Armkugel wird beidseitig in jeder 
4. R 5 x 1 M und in jeder 2. R 9 x 1 M nach 3 Randm 
betonte Abnahmen gestrickt. Für die obere Armkugel 
werden noch 1 x 1 M, 1 x 2 M und 1 x 3 M in jeder 2. R 
abgekettet. Die restlichen 10 M ebenfalls abketten.

Größe  XL = 1 x 4 M und 1 x 3 M in jeder 2. R ab-
gekettet. Für die weitere Armkugel wird beidseitig in 
jeder 4. R 5 x 1 M und in jeder 2. R 11 x 1 M nach 
3 Randm betonte Abnahmen gestrickt. Die die obere 
Armkugel werden noch 1 x 1 M, 1 x 2 M und 1 x 3 M in 
jeder 2. R abgekettet. Die restl. 10 M abketten.

Vordere Halsausschnittblende 
Für die vordere Halsausschnittblende mit doppeltem 
Fd ca. 56-60 M mit Nd Nr. 5,0 aufnehmen und in der 
folgenden Rückr 2 Knopflöcher stricken. 

Dafür 3 M li str, 2 M li zus str, 1 U, 40-44 M li, 1 U, 
2 M li zus str, 3 M li str. 1 R li und in der folgenden Hinr 
werden alle M re abgekettet (= 1 Rippe).

Hintere Halsausschnittblende 
Für die hintere Halsausschnittblende mit doppeltem 
Fd 49 bis 53 M mit Nd Nr. 5,0 aufnehmen, 3 R 
(= 1 Rippe) li str und alle M re abketten.

FERTIGSTELLUNG
Die seitlichen Nähte (bis auf den unteren Schlitz) und 
die Unterarmnaht im Matratzenstich schließen. Die 
vordere Knopflochblende auf die rückwärtige Blende 
vom Rückenteil nähen und die Blende auf der Rücksei-
te (an der 1. Rippe vom Vorderteil) fixieren. Anschlie-
ßend die Ärmel einnähen und darauf achten, dass die 
Streifen aneinander kommen. Jeweils drei Knöpfe an 
die unteren Belege annähen. Alle Fäden gut vernähen.
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